
 

      kmf= g+= – $ 

gjLs/)F b/vf:t kmf/fd 
-;b:otf / k]zfut k|df)fkq gjLs/)fsf] nfuL_ 

 
>Ldfg\ sfo{sf/L lgb]{zsHo", 
g]kfn rf {̂*{ PsfpG ]̂G \̂; ;+:yf, 
kf]=a=g+= 5289, cfOSofg dfu{, ;ftbf]af^f], nlntk"/ . 
kmf]gM 01 5530832, 01 5530730 km\ofS;M 01 5550774 
Email: ican@ntc.net.np, Website: www.ican.org.np 
 
 
d]/f] ;b:otf ÷ k]zfut k|df)Fkq cf=j= 20==========÷===================sf] nfuL gljs/)F ug{ b]xfosf] 

ljj/)F ;lxt of] lgj]bg k]z u/]sf] %' .  

cfj]bssf] gfd M ====================================================================== ;b:otf g+= ================== 

>])FL M l;=P= ÷ cf/= P=, k]zfut k|df)fkq g+ ======================,      ju{ M ===================== 

kqfrf/sf] &]ufgf -s[kof k'/f &]ufgf pNn]v ug'{xf]nf_ M ======================================================== 

==================================================================================================================================  

kf]i^ aS; g+= M ======================== df]afOn M ==========================, kmf]g g+=M ========================, 

km\ofS;M ==========================, Od]nM ================================================================================= 

sfo{/t eP cfkm\gf] sfo{nosf]] gfd M ================================================================================  

sfof{nosf] &]ufgf M ======================================================================================================= 

kmf]g g+= M ======================================= Od]nM ================================================================= 
d xfn b]xfosf] k]zfdf ;+nUg %' . 

-s_ gf]s/L    -v_ n]vfJoj;fo       -u_ b'j} 
  
;b:osf] x:tfIf/M============================================  ldltM=============================== 

cgnfOg e'Qmflgsf] nfuL dfq 
e'Qmflg ldltM =========================================       /sdM ?========================================== 

e'Qmflg sf]*M ============================================================================================================= 

 
b|i^JoM  

 ;b:otf gjLs/)f ug{ cfp¤bf ;+:yfaf^ k|bfg ul/g] ;b:o kl/ro kqdf ;d]t gjLs/)f 
cBfjlws ug'{x'g / kl/rokq gagfPsf] eP agfpg ;d]t cfu|x ul/G% .  

 ;b:otf tyf k]zfut k|df)fkq gjLs/)fsf nfuL clgjfo{ ?kdf kl/ifb\$f/f tf]lsPsf] l;= lk= 
O{= s|]l*^ cfj/ k'/f ug'{kb{% . 
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d laut Ps aif{b]vL g]kfndf - _ ljb]zdf- _ /x]sf] #f]if)ff ub{%' . 

ljb]zdf a;f]af; u/]sf] ePdfM 

d ljb]zL n]vfJoj;foL ;+:yf ==========================================================af^ k]zfut k|df)Fkq 

lnO{ k")f{sflng n]vfJoj;fo k]zfdf ;+nUg /x]sf] ;d]t #f]if)ff ub{%' . 

 

;b:osf] x:tfIf/M ==================================  ldltM =================================================== 
 

k]zfut k|df)fkq gjLs/)f ug]{ rf {̂*{ PsfpG ]̂G^ ;b:osf] nfuL dfq 

 
d ……………………………………………………. ;b:otf g+ ……… k")f{sflng n]vfJoj;fo 

afx]s cGo k]zf÷Joj;fodf ;+nUg /x]sf] %}g . 

;b:osf] x:tfIf/ ………………………………… ldlt: ………………………. 
 

 

k"gM btf{ ug{'kg]{ ;b:on] dfq eg]{ 

cg";'rL 27  
;b:otf k"gM btf{ ug{'kg]{ ;b:on] dfq eg]{   

d o; ;+:yfsf] rf {̂*{ PsfpG ]̂G^ / btf{jfnf n]vfk/LIfs ;b:o eO/x]sf]df g]kfn rf {̂*{ PsfpG ]̂G \̂; 
lgodfjnL, 2061 sf] lgod 47 pklgod -1_ v)* -u_ adf]lhd tf]lsPsf] ;doleq jflif{s z'Ns ga'emfPsf] 
sf/)fn] d]/f] gfd ;b:otf btf{ lstfaaf^ x^fOPsf] x'¤bf d]/f] gfd btf{ lstfadf k"gM ;dfj]z u/L kfp¤m 
egL lgod 48 adf]lhd nfUg] ;b:otf z'Ns / cltl/Qm z'Ns ;lxt hDdf ?=======================sf] gubL 
/;Lb o;} ;fy /fvL lgj]bg k]z u/]sf] %' .  
 
;b:osf] x:tfIf/M ======================================================= ldltM ============================================ 

 
 

lgod 49 sf] -1_ ;+u ;DalGwt 
k]zfut k|df)fkq k"gM btf{ ug'{kg]{ ;b:on] dfq eg]{ 

d]/f] k]zfut k|df)fkq cf= j= z'? ePsf] 180 lbgleq gjLs/)f gePsf] sf/)Fn] g]kfn rf {̂*{ PsfpG ]̂G^\; 
lgodfjnL, 2061 sf] lgod 50 -4_ adf]lhd :jtM /@ ePsf] x'¤bf cf=j= =================== sf] nfuL 
gjLs/)f ug{ cfjZos l;=lk=O{= qm]l*^ cfj/ k'/f u/]sf] k|df)f ;lxt k]zfut k|df)fkq k"gM btf{ z'Ns / 
gjLs/)f z'Ns ?================ bflvnf ul/;s]sf] x'¤bf pQm k]zfut k|df)fkq k"gM btf{ ul/lbg'x'g cg'/f]w 
ub{%' . 
 
;b:osf] x:tfIf/M ===================================================== ldltM ==================================================== 

 

 
 
 
 



 

gjLs/)F b/vf:t kmf/fd 
-n]vf Joj;foL kmd{sf] gjLs/)fsf] nfuL_ 

 

>Ldfg\ sfo{sf/L lgb]{zsHo", 
g]kfn rf {̂*{ PsfpG ]̂G \̂; ;+:yf, 
kf]=a=g+= 5289, cfOSofg dfu{, ;ftbf]af^f], nlntk'/ .  
kmf]gM 01 5530832, 01 5530730 km\ofS;M 01 5550774 
Email: ican@ntc.net.np, Website: www.ican.org.np 
 
 
d]/f]÷xfd|f] kmd{sf] cf=j= 20============÷============= sf] nflu gjLs/)F ug{ b]xfosf] ljj/)F ;lxt of] 

lgj]bg k]z u/]sf] %'÷%f}+ .  

Psn÷;fem]bf/L kmd{sf] gfd M ====================================================, kmd{ g+= ======================== 

>])fL M l; P÷cf/ P, ju{ M ================================, kmf]g g+ ========================================== 

kmd{sf] &]ufgf M ============================================================================================================= 

-gf]̂ M ;fem]bf/L kmd{ gjLs/)Fsf] xsdf ;a} ;fem]bf/x?sf] k]zfut k|df)Fkq gjLs/)f ePsf] x'g' 
kb{% ;fy} ;fem]bf/L kmd{ gjLs/)fsf] nflu lgj]bg k]z ubf{ lgj]bgdf ;a} ;fem]bf/x?sf] clgjfo{ 
x:tfIf/ x'g' kb{% ._ 
 
  k|f]k|fO{̂ /÷;fem]bf/x?sf] gfd ;b:otf 

gDa/ 
k]zfut k|df)fkq  

g+= 
x:tfIf/ 

1=    

2=     

3=     

4=     

5=     

 

 
 :jLs[t n]vfk/LIfssf] ?kdf ;'lrs[t x'g rfxg]n] dfq eg]{ 

k]zfut k|df)fkq lnO{ gjLs/)f cBfjlws ePsf]n] lgDg lgsfox?sf] nfuL tof/ ul/g] :jLs[t 

n]vfkl/Ifssf] ;'lrdf d]/f]÷xfd|f] kmd{sf] gfd ;dfj]z ul/lbg'x'g cg'/f]w ub{%'÷ub{%f}+ . 

 s ju{sf a}+sx?sf] zfvf n]vfk/LIF)fsf nflu -rf^{*{ PsfpG ]̂G^ ;b:o 

;fem]bf/÷k|f]k|fO^/ ePsf] n]vf Joj;foL kmd{x?sf] nflu dfq_  

 aLdf P]g, 2049 cgtu{t :yflkt aLdf sDkgLx? -km]nf] rf^{*{ PsfpG ]̂G^\ ;b:o 

;fem]bf/÷k|f]k|FO^/ ePsf] n]vf Joj;foL kmd{x?sf] nfuL dfq_ 

 lzIff P]g tyf lgodfjnL cg';f/ ljBfnox?sf] n]vfkl/If)f ug{ OR%'s k|b]z . -s[kof 

cfkm"n] n]vfk/LIf)f ug{ rfxg] k|b]zsf] dfq gfd pNn]v ug'{xf]nf ._ 

==================================================================================================================== 

P.T.O. 
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d÷xfdL cfkm\gf] tkm{af^ b]xfoadf]lhd #f]if)ff ;d]t ub{%'÷ub{%f}+ . 

 d÷xfdL s'g} klg lgsfodf k")F{sfnLg sd{rf/Lsf] ?kdf ;]jf/t /x]sf] %}g÷%}gf} . -rf {̂*{ 

PsfpG ]̂G^ ;b:osf] nfuL dfq ._  

 d÷xfdL k|rlnt sfg'gadf]lhd b]xfosf ;+:yfsf] n]vfkl/Ifs lgo'Qm x'g of]Uo %'÷%f}+ . 

 d÷xfdL k|rlnt sfg'g tyf g]kfn rf^{*{ PsfpG ]̂G^\; P]g, 2053, rf {̂*{ PsfpG ]̂G^\; 

lgodfjnL, 2061, cfrf/ ;+lxtf, tyf kl/ifb\sf] lg)f{ofg';f/ ;b:ox?nfO{ ;+:yfn] lbg] 

lgb]{zgx?sf] ;d]t kfngf ug{ / ;f] P]g, lgod, cfrf/ ;+lxtf / lgb]{zgsf] kfngf gu/]sf] 

v)*df ;f]xL P]g, lgodfg';f/ sf/afxL ef]Ug tof/ %'÷%f}+ . 

 ;+:yfn] cGo lgodgsf/L lgsfo;¤u u/]sf] ;Demf}tfsf zt{x? kfngf ug]{ %'÷%f}+ .  

       

x:tfIf/ -k|f]k|fO^/÷s'g} Ps ;fem]bf/sf]_ M ===================================  
 
ldlt M =================================== 
 
kmd{sf] %fk 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lgod 60 sf] -2_ ;+u ;DjlGwt 
n]vf Joj;foL kmd{ k'gM btf{ ug"{kg]{ ;b:on] dfq eg]{ 

 
d]/f]÷xfd|f] n]vf Joj;foL k|df)fkq cf=j= z'? ePsf] 180 lbg leq gjLs/)f gePsf] sf/)fn] 

g]kfn rf {̂*{ PsfpG ]̂G^\; lgodfjnL, 2061 sf] lgod 59 sf] -5_ jdf]lhd :jtM /@ ePsf] x'¤bf 

cf=j= ==================== sf] nfuL gjLs/)f ug{ k"gM btf{ z'Ns / gjLs/)F z'Ns ? 

===================== bflvnf ul/;s]sf] x'¤bf k|df)fkq k'gM btf{ ul/lbg'x'g cg'/f]w ub{%'÷ub{%f}+ . 

 
 
x:tfIf/ ===================================,       ldlt M =============================== 

 
 
 
 
 
 
 


